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VE od 7:30 do 15:30 hodin
NEJSTE SAMI case

MOBILN| HOSPIC

& 5 = TELEFONICKY
ODLEHCOVACI SLUZBA 1120703134 603
 E NN NN N
Terénni odlehcovaci sluZba je registrovanou socialni sluzbou
dle S, zakona ¢. 108/2006 Sb. 0 socialnich sluzbach OSOBNE

= =11 1ii Stupkova 18, Nova Ulice
POTREBUJETE POMOC PRO PECUJICI? Sl 778 66, 6. patre

POTREBUJETE VYSTRIDAT NEBO ZAJISTIT e treba se domluvit telefonicky
NAROCNOU PECI NEBO DOHLED? na osobni konzultaci)

* POSLANI mobilnihospic@nejstesami.eu
Poslanim Nejste sami - odlehcovaci sluzby je zastoupit pecuijici osobu po dobu www_nejstesami.eu
nezbytne nutnou a umoznit tak, aby tento ¢as vyuZila rodina k odpocinku,
regeneraci, popripadeé vyfizeni svych osobnich zaleZitosti. UmoZnit pecujicim
osobam zvladnout péti o klienta s tézkym az terminalnim onemocnénim coccscsccsccsccscscscscscee MAPA ccccecvcccccccscoce
vdomacim prostfedi. Usnadnit rodiné a jejim blizkym proZiti obtiZného
Zivotniho obdobi. Sluzba je poskytovana v pfirozeném socidlnim prostiedi <
klienta na izemi Olomouckého kraje (dojezdova vzdalenost 40 km od Olomouce).

* KONKRETNI CINNOSTI

Pomahame v peci o klienta zejména pomoc pfi sebeabsluze, oblékani, osobni
hygiené, mobilité, schopnosti se najist a napit.

Zprostiedkovavame kontakt se spole¢enskym prostiedim zejména doprovod,
vychazky, navstéva kadernice, |ékare.

Zajistujeme socialné-terapeutické ¢innosti zejména krizovou intervenci,
psychosocidlni podporu, aktivni komunikaci, socialni poradenstvi.

Pomoc pfi zajisténi a obstaravani osobnich zaleZitosti zejména na Gfadech,

u lekare.

Zajisténi volnocasovych aktivit zejména predcitani, hrani spolecenskych her,
cvi€eni paméti, hovory na téma. |




